B

SAISON 2024

DESTINATION _
—

GRAND SITE DE FRANCE

(@, Pas-de-Calais J{,L_

A&r Départoment




Edito

Tout comme le chateau d'Hardelot & Condette, la Maison
du Port d'Etaples, la base de loisirs d'Olhain, la Maison
de [Archéologie a Dainville, la Coupale d'Helfaut ou

la Grange Mature & Clairmarais, la Maison du Site des
Deux-Caps compte parmi les équipements départementatsx
qui permettent de découvrir un territoire unique. des
paysages préserves et des habitants bienveillants.

Ce nouvel opus du guide « Diestination Les Deux-Caps »
vous propose de découvrir ou redécouvrir cette terre
maritime aux multiples visages. Ce Grand Site de France
voit son périmetre sélargir aux monts et vallées arrieres
littoras,

levous invite &y venir, 4 vous y déplacer a pied ou a vélo,

a prendre sain du site, de respecter les lieux et ses habitants
pour permettre de passer le témoin aux générations futures,
afin quielles puissent, comme vous, en profiter,

Bonne saison 2024 sur le Grand Site
de France Les Deux-Caps !

dean-Claude LEROY
President du Conseil départemental du Pas-de-Calais
Député homareire
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DECOUVRIR...
LA MAISON DU SITE DES DEUX-CAPS

Cette maison... c'est la vitre, celle de la famille du Grand Site de France Les Deux-Caps...
14 oli commence votre immersian au ceeur de paysages extraordinaires !

Dans cet ancien corps de ferme, I'équipe de la Maison du Site vous accueille tout au long
de 'année, vous renseigne pour bien découvrir le Grand Site de France Les Deux-Caps
et vous propose de nombreux services ; location de vélos a assistance électrique et
classiques, initiation a la marche nordique, randonnées et un espace de visite pour
samuser en famille.

Venez nous voir.. Les horaires:
nous vous attendons ! Davilaoctobre:

7)/7 - de 10h 3 1230t de 14h 3 18h
MAISON DU SITE DES DEUX-CAPS it i

Ferme dHaringzelle- 62179 Audghen. 3,77 . 4o 64303 16
i +33(01321.216222- wwwlesdeuxcaps. fr Movembre - décembre : du mardi au samedi
de 106 3 12h30 et de 14h a 17h30




['ESPACE DE VISITE

Dans l'ancienne grange de la Ferme d'Haringzelle 3 Audinghen, la Maison du Site vous
dévoile son « Espace de Visite », ol le Site des Deux-Caps présente sa vraie nature et
ses paysages grandioses ! Le Département du Pas-de-Calais et ses partenaires vous
proposent une immersion originale au coeur du Grand Site de France Les Deux-Caps
sur plus de 250 m2 d'un parcours interactif et ludique : jeux, tablettes, découverte
des patrimoines naturels, historique, traditionnel... Des vidéos et des photos vous
feront voyager le long de ses 30 km de littoral... Une expérience a vivre en famille !
Exposition 2024 :

Géopark Transmanche.., un voyage d travers le temps jusqu'au 28 décembre

EXPOSITION TEMPORAIRE

Les 30 ans du Tunnel sous la Manche - du 19 avril au 28 décembre 2024

La Maison du Site des Deux-Caps célébre les 30 ans du Tunnel sous la Manche

en proposant une exposition de retour en images surle chantier du 20éme siécle,
Plongez dans I'histoire fascinante de cette prouesse technologigue qui relie la France
a lAngleterre depuis 1994, A travers une série de photographies, revivez les moments
forts de la construction de ce tunnel emblématique, Un véritable voyage au cosur

de I'histaire contemparaine...

E Tarif adulte : 3€ - Tarif enfant [de 6 2 12 ansi: 1 € (gratuit pour les moins de 6 ans)

EE Tarif récuit (sénior, étudiant, ..) : 2 € - Tanf famille {2 adultes et jusqu'a 3 enfants): 6 €

= Les horaires:

L Les dernigres entrées se font 1h avant la fermeture de la Maison du Site des Dewux-Caps.

STA



LA BOUTIQUE §

Motre boutique est ouverte toute ['année, vous retrouverez une sélection de cadeausx

« Grand Site de France Les Deux-Caps », comme le mug, le polo, et également notre
gamme librairie pour pekits et grands.

Fans et amoureux de nos Caps... portez haut leurs couleurs et découvrez notre gamme
« Je suis Caps, Cap Blanc-Nez - Cap Gris-Nez » ; tee-shirts adulte et enfant, body hebé,
bouteille sport, bouteille isotherme, ...




La Maison du Site des
Deux-Caps vous propose
un service de location

de vélos, classiques ou

a assistance électrigue.
Une équipe professionnelle
et sympathique a votre
service vous conselllera

sur les balades & faire sur

le Grand Site.

LA LOCATION DE VELOS

Les +:
Des veélos congus, assemblés en France et entretenus par une association d'insertion locale,
Des balades en toute sécurité : prét de casques et antivols pour sécuriser votre découverte !
Assistance gratuite sur le Grand Site de France Les Deux-Caps (de Wimereux d Sangatte) !

Vélo a Assistance Electrique

(des 15 ans et plus d'1,50 m) ; 25 € la journée (de 10h 3 17h) - 20 € la demi-journée {de 14h a 17h)
Vélo classique

{dés 12 ans et plus d'L.40 m); 15 € la journée (de 10h 4 17h) - 10€ la demi-jounée (de 14ha 17h)
Tandem

(dés 15 ans et plus d'1,50 m) : 25 € la journée {de 10h 3 17h) - 20 € la demi-journée (de 14h & 17h)
Remorque enfants

(max 40kg et 2 enfants): 10 € joumée ou demi-journee

Siéges bébé, casques, paniers, ... a disposition

Cartes des boucles cyclos fournies gratuitement pour toute location

Période de location ; d'avril 3 octobre - Réservations : Maison du Site des Deux-Caps au +33(0)3 21 21 62 22

LES TARIFS

MODE DEREGLEMENTACCEPTE gy ' O

UN ACCUEIL PRIVILEGIE POUR LES CYCLOTOURISTES :
Labellisée « Accueil Vélo » depuis septembre 2020, la Maison du Site
des Deux-Caps propose un accueil chaleurews, ainsi que des services

adaptés aux cyclotouristes : point deau, toilettes, casiers, arceaux pour
attacher les vélos, conseils, iinéraires cyclables (de 104 35 kml, ...
Plus d'infos : www.francevelotourisme.com/faccueil-velo

Reservez vos velos ! C'est plus sir... et vos vélos seront préts a votre arrivee !



La Vélomaritime : une découverte en itinérance...

La Véloroute de 'Europe Centrale (Eurovelo 4] relie Kief en Ukraine a Roscoff en Bretagne

et traverse 7 pays. La Vélomaritime est la partie francaise de cette Eurcvelo 4 : de Dunkerque,
a la frontiére belge, a Roscoff en Bretagne, cette Véloroute traverse des sites mythigues tels
gue la Cote de Granit Rose, le Mont-Saint-Michel et sa baie. les Plages du Debarquement, les
falaises d'Etretat, |a Baie de Somme. .. et le Grand Site de France Les Deux-Caps. Cet itinéraire
permet de parcourir les 30 kilométres de Sangatte a Wimereux, tout en admirant a son rythme
les paysages [ittoraux...

En voies partagées, en site propre ou sur une chaucidou, cet itinéraire vélo est idéal pour les cyclistes
en recherche d'évasion, de defi, de découverte culturelle et gastronomigue.

Plus d'info : www.lavelomaritime.fr

Les circuits cyclo
Dans la dynamigue de lobtention de la margue « Accueil VElo », [a Maison du Site des Deux-Caps
vous propose une offre de découverte de 5 itinéraires cyclo balisés pour découvrir le Grand Site
de France Les Deux-Caps. De 10 km a 35 km. chacun trouvera sa balade... et pour une découverte
plus cool... pensez a louer un vélo d assistance électrigue !

Cartes cyclo disponibles a l'accueil (0,50 €/carte - 1€ le lot) Y

DECOUVREZ « ESCAPADE 62 »
Pour vos randonnées a vélo sur le Grand Site de France Les

Dew-Caps, nous vous propasons de télécharger 'application
ESCAPADE 62 (application départementale)




€ MAISON DU SITE DES DEUX-CAPS
VTC et E-VTC)
{vair page 7)

€ LES VELOS DE NICO (E-VTT et E-VTC)
Location & balades accompagnées
Alangle de la place de la Mairie
et de la rue du camping
62179 WISSANT
+33(0)7 8561 22 99
E-VTC [dés 12 ans ou 1,45m)
E-VTT adulte et enfant (8/14ans)
Siege bebé, remorgue,
vélo suiveur [5/6ans)
Toute lanneée - 7 jours/7
D'Avril & Octobre : 2h00/18h00
MNovembre a Mars : réservation en ligne.
www.velo-wissant.com
i Les Velos de Mico

Fa

OU LOUER SON VEL® SUR LE GRAND SITE

€ CHEZ JULES (E-VTC)
Location
38 rue de I'‘Aérodrome - Hameau
de Raventhun - 42179 AMBLETEUSE
+33 (06 27 49 28 40
Siege bébé, remorque
I Location de vélos 3 Ambleteuse

€ VELO D'OPALE (E-VTC)

@ Location
14, rue 5t Amand - 62930 WIMEREUX
+33 (006 49 66 19 07
E-VTC [de 1.45m & 1,70m)
Siege bebe, panier, top case
7117 = 9h00/ 18h00 sur réservation
www.velodopale.com
K1 Vdo Wimereux

© 2 CAPSAVELO (EVTT & E-VTC)

a Location & balades accompagnées
281, Rue Rolls - 62231 SANGATTE
+33(0)6 84842591
E-VTT [dés 1,50m) - E-VTC (dés 1,.50m)
Siege bebé, remorgque
Ouvert toute l'année
wwww, 2capsavelo.frifr
K1 2 caps avélo

€ DEUX CAPS DECOUVERTE (E-VTT)
Location & balades accompagnées
RD 238 (direction Wissant)
62250 MARQUISE
+33 (006 3048 65 B4
E-VTT enfant (dés 1,35m)
et adulte (dés 1,50m)
De Mars & Octobre
{uniguement sur réservation)
www.deuxcapsdecouverte.com
K Deux caps découverte



Une petite balade en famille ?

1 kilométre & pied, ¢a use, ¢a use.., Tels de vrais petits explorateurs, venez découvrir les balades
a faire en famille sur le Grand Site de France Les Deux-Caps !

Accessible en poussette ou fauteuil ;

¢ Les balades des Belvédéres au Cap Gris-Nez (1 km) et au Cap Blanc-Nez (1 km)

« Sentier des Peintres de 'Ecole de Wissant a Wissant (3 km ou 7 km)

» Sentier des Pécheurs a Audresselles (2,7 km)

» Sentier Cité Historique & Ambleteuse (3,5 km)

e | es digues promenades ;

Wimereux (1.7 km aller-retour) - Ambleteuse (840 m aller-retour) - Wissant (1,2 km aller-retour)

Pour les petites jambes :
« Sentier du Fartz et ses observatoires & Wissant (4 km)
e | a digue promenade de Sangatte (4,7 km aller-retour)

ADOPTEZ LA BONNE CONDUITE...

1. Nous vous déconseillons de sortir votre chien
lorsquiil fait trés chaud

2.l est primordial de prendre des sachets de
déjections

3. Mous vous dissuadons de laisser votre chien
seul dans la voiture

4_|I est essentiel d'avair une gamelle d'eau

5. Aprés vos balades, nous vous recommandons
de verifier son pelage

&. Mous vous incitons a rincer voire chien aprés

vos sorbies en bord de mer



DANGER

Le GR120 traverse les paysages spectaculaires de la Cote d'Opale.
Récemment, des modifications ont été apportées pour garantir

la sécurité des randonneurs face aux éboulements de falaises

et d l'érosion.

Ces efforts pour assurer la continuité du GR120, visent d réduire
fes risques d'accidents et a garantir une expérience de randonnée
siire et agréable. Pour votre sécurité, nous vous encourageons
asuivre ces quelques conseils ;

- En haut de falaise, restez sur les sentiers balisés

- Quand un sentier est fermé, ne l'empruntez pas !

- Sur la plage, consultez les horaires de marées (https:/'maree.info/6)
- Sur la plage, n'allez pas en pied de falaises

Zoom sur... la randonnée entre

le Cap Blanc-Mez et le Cap Gris-MNez
La balade entre les Deux-Caps, le

long du GR120-E%, fait partie des
incontournables du site. La variéte des
paysages, entre plages, dunes et
falaises, et les couleurs changeantes
au gré des saisons permettent une
escapade a tout moment de lannée...

Voici quelques conseils pour bien préparer ces 12 km de randonnée vallonnée :

¢ Renseignez-vous sur les horaires de marées : www.maree.info (indiquer Wissant).
Le GR120 passant en partie sur les plages, ne vous y engagez pas les deux heures
préceédant et suivant la marée haute, au risgue de vous retrouver en difficults !

s Chaussez-vous correctement et prévoyez une gourde avec de l'eau !

¢ Prenez le bus a ['aller et faites le retour & pied : vous profiterez pleinement de votre
escapade sans penser aux horaires de retour une fois la balade commencée...
(pour camnaitre les horaires de bus : tapez « ligne 427 bus » sur votre moteur de
recherche et cliguez sur « transports hautsdefrance » - Pas-de-Calais)

ATTENTION AUX HORAIRES DE MAREE

Pour profiter de vos balades et randonnées sur la cote en toute sécurite,
pensez a préparer vos escapades en fonction des horaires de marees,
grace au site www.maree.info (en renseignant Calais, Boulogne-sur-Mer

ou Wissant). Aftention aux horaires de marées ! Ne vous engagez pas
sur les plages les 2 heures qui précedent et qui suivent |a pleine mer
{marée haute). Certaines portions du GR120 du Littoral sont
inaccessibles & marge haute.




2 E‘J[’J{'} km Des {f‘\-'i‘!'li?!!'tlf‘iiiﬁ Fiches rando Points

d’itinéraires A& incontournables imprimables d'intéréts

FLASHEZ
ET DECOUVREZ
ESCAPADES2

(Q escapade62.fr
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Zoom sur... le GR120-E9

Le GR120 longe la Cote d'Opale, depuis la frantiere belge jusqu'a Berck-sur-Mer,

et se prolonge jusqu'en Normandie a Le Tréport.

Cette randonnée traverse les plus beaux milieux naturels du Grand Site de France
Les Deux-Caps : Cap Blanc-Mez, Baie de Wissant, Cap Gris-Mez, Dunes de la Slack |
Ce Sentier est une portion du sentier européen de grande randonnee E9, s'etendant
le long des cotes occidentales et septentrionales de |'Europe sur 5 000 km, du Cap
Saint-Vincent au Portugal jusqu'a la commune estonienne de MNarva-Joesuu, a la
frontiére russe,

Zoom sur... laVia Francigena

Le GR145 - Via Francigena est un
chemin de pélerinage reliant
Canterbury 8 Rome en passant par
la France et la Suisse. A l'instar du
chemin de Compostelle, c'est une
importante voie de pélerinage
médigvale, En arrivant 3 Calais, vous
longez le littoral jusqu’a Wissant
puis entrez dans les terres en
direction de la Forét Domaniale de
Guines, puis de 'Abbaye de Licques.

Plus d'infos sur www.viefrancigene.org/fr/

CHARTE DU RANDONNEUR
Respecter les espaces naturels  Laisser pousser les fleurs
Rester sur les sentiers Etre discret

Garder les chiens en laisse Ne pas faire de feu
Récupérer ses déchets Préserver les sites
Partager les espaces naturels




DECOUVRIR...
‘A PTED.. DANS LEAU.. LELON

Le longe céte, c'est quoi ?

Le longe cote, ou marche aquatique, consiste & marcher en mer, avec une hauteur d'eau situge
entre le nombril et les aisselles, Lactivité se pratique tout au long de l'année, 3 plusieurs et en
longe. Le longeur {pratiquant du longe-cate) avance dans l'eau, éventuellement a l'aide d'une
pagaie, en faisant une succession de grands pas.

L'équipement de base du longeur :
Une combinaison de type plongée ou planche a voile (I'épaisseur et la longueur varient en fonction
de la saison et de |a température de l'eau), des chaussons de type voile ou plongée, des gants.

O pratiquer ? Envie d'essayer ?

» Associabion "Longe Cote des 2 caps de la baie de Wissant"
rdv sur le parking derriére le poste de secours de Wissant en front de mer - 62179 WISSANT
Tél.: +33 (0)6 0% 73 91 88 B Association "Longe Cote des 2 caps de la baie de Wissant”

» Ecole Kitesurf Wissant - rue des Fioharts - 62179 Wissant - Tél. : +33 (0)6 68 98 58 05
www.ecolekitesurfwissant.fr - Bed&Kite Ecole Kitesurf Wissant

¢ Club nautique de Wimereux - Boulevard Thiriez - 62930 WIMEREUX
Tél.: +33(0)3 21 83 18 54 - www.club-nautique-wimereux.com -
B ciub Mautigue de Wimereux

* Ferry Longe-Cote - Base Tom Souwville - 415 route départementale 940 - 62231 SANGATTE
www ferrylongecote fr [ Ferry Longe Cote

LES BIENFAITS DU LONGE COTE
Renforcement musculaire et cardiovasculaire,
Sans traumatisme articulaire,

Une pratique accessible a tous,
Améliore I'équilibre et l'endurance,
Activité bienfaisante, relaxante et vivifiante,







La marche nordique, c'est quoi ?

La marche nordique est une pratique de marche dynamique en pleine nature. Activité simple et
facilement adaptable, elle s'adresse a tous, quels gue soient IAge et la condition physique,

Le principe est simple : accentuer le mouvemnent naturel des bras pendant la marche et propulser
le corps vers lavant a l'aide de deux batons, ce qui permet d'aller plus vite,

O pratiquer ? Envie d'essayer ?

Maison du Site des Deux-Caps

Partez pendant les vacances scalaires a la découverte du Grand Site de France Les Deux-Caps
en marche nordigue. Lors d'une séance compléte, du réveil musculaire aux étirements, vos
animateurs vous emmenent découvrr les paysages de Sangatte a Wimereux : dunes, falaises,
campagnes, plages...

Tarifs:
6 €/persanne avec prét de batons - 4 €/personne avec vos batons
Inscription a la Maison du Site des Deux-Caps : +33(0)3 21 21 62 22

Retrouvez toutes les sorties marche nordigue dans la rubrique « agenda » d la fin du guide !



CAP EQUITATION

Centre équestre, possibilité de randonnée

d'1 journée a 1 semaine sur la plage de Sangatte
2135 route nationale - 62231 SANGATTE

Tel. : +33 (0)6 2008 72 B2

B3 CAP Equitation

CAVALCAPS WARINCTHUN
Promenade en main autour de la ferme avec vue
mer et cours sur réservation (cavaliers de -70kg)
Warincthun - 62177 AUDINGHEN

el. : +33 (0)46 50 59 99 95
www. gitesdewarincthun.com
Ki Caval'Caps Warincthun

ECURIE DE LAPOTERIE

Centre équestre, possibilité de balade 30min/1h
Sur rendez-vous

10 Route de la Poterie - 62126 WIMILLE

Tél : +33 (0} 79 1708 18

K1 Ecurie de la Poterie

Sentier équestre sur le Grand Site :
Entre les Caps - 33,1 km
au deépart de l'église dAudinghen



" S RN

AERODROME DE SAINT-INGLEVERT
Balade agrienne au-dessus du Cap Gris-Nez ou Blanc-Nez ...
mp d '!['iDF'I 62250 SAINT-INGLEVERT
195414652 8
eroclub-boulonnais rr-'cnm
ﬂ.-—‘lemtlut du Boulonnais - LFIS

AEROCLUB DE LA COTE D'OPALE ACCO

L'aéroclub vous accompagne, pour passer une journée inoubliable, Décoller

en direction du Cap Blanc-Nez et / ou du Cap Gris-Nez. Baptéme de l'air possible
sroport de Calais-Marck, Avenue Henri Sainsard - 62730 MARCK

w.aeroclubdelacotedopale.com - B Aéroclub de la Cate d'Opale
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DECOUVRIR... EN FAMILLE !

LA FERME DE LHORLOGE

En famille ou entre copains, en immersion dans la nature avec vue

sur la Baie de Wissant... Parcours de Swin Golf et Foot Golf de 18 trous...
Tarifs : 10€/joueur

14615 route d'Ausgues - 62179 TARDINGHEN

Tel: + 33 (0)6 80 14 25 40 Hd Ferme de L'horloge

DEDALES D'OPALE
Dédales d'Opale, c'est le premier labyrinthe de mais géant d énigmes de la Cote d'Opale.
Avec 3 parcours, il y en a pour tous les golts !
o Les minuscules 3 ans - 8 ans : Théme 2024 « les animaux de la ferme »
o 2 grands jeux familiaux fenfants/Ados & Ados/Adultes) ;
Theme 2024 « Les Jeux Olympiques »
Horaires : 7J/7 du samedi & juillet au dimanche 1er septembre
et les week-ends 7/8 et 14,/15 septembre 2024
Tarifs : adulte/ado : 10€ - enfant {-12 ans) : 8€ - gratuit pour les - de 3 ans
MNocturne de I'Horreur (+14 ans) - 15€ : le 27 Juillet, le 10 Aolt & le 24 Septembre
Mocturne pour tous - 10€ : le 03 et 17 Aot
D238, rue Jean Moulin - 62179 WISSANT
Tel.: +33 (0)7 BB 44 66 71
www.dedalesdopale.com Bl Dédales d'Opale

ECOLE KITESURF WISSANT

Initiation aux Cerfs-Violants pilotables « acrobatiques ou de traction »

ou « Atelier pour Comprendre lair, le vent, réaliser un cerf-volant et le piloter »
ou « Initiation au boomerang »

Tarifs : de 146€ 4 18€ par personne

Rue des Flobarts - 62179 WISSANT

Tél.: +33 (0)6 68 98 58 05 [ Bed&Kite Ecole Kitesurf Wissant

LE LABYRINTHE DE WIMEREUX

Labyrinthe de mais géant

Horaires : juillet et aolt (10h/18h30), et les week-ends 7/8 et 14/15 septembre
Tarifs : adultes : 9€ - enfants (-12 ans) : 7€

Lieu-dit Hove, 62930 WIMEREUX

Tél. : +33 (0)7 61 06 36 04 K Labyrinthe de Wimereux

UL LI b AGES SURVEILLEES (EN SAISON ESTIVALE) :
- Plage de Wimereux

52 Rue Paul Crampel,

SetoP Helment - Plage d'Ambleteuse
Retrouvez les rendez-vous - Plage de Wissant

en famille d la fin du guide : - Page de Sangatte Blériot-Plage
page 38!

Les tarifs sont donnés a titre indicatif.



DECOUVRIR...

Le Département du Pas-de-Calais, conscient des enjeux environnementaux qui fragilisent I'8quilibre
de la planéte et portent atteinte a la bicdiversité, se mobilise depuis de nombreuses années pour
mettre en ceuvre des actions qui visent 4 préserver son patrimaine naturel. Eden 62 et prés de 130
agents ceuvrent quotidiennement pour protéger, aménager et sensibiliser la population afin que

la préservation de ces petits coins de nature devienne une priorité pour chacun...

Eden 62... des sorties Nature.., ;%8dwné2

Les notions de protection de l'environnement et de développement durable ne peuvent se faire
qu'avec la sensibilisation des générations actuelles et futures. Chaque année, Eden 62 propose
plus de 200 animations nature gratuites réparties sur fout le Département du Pas-de-Calais,
Pour connaitre le programme et vous inscrire, rendez-vous sur www.edené2.fr ou sur noftre

site www.lesdeuxcaps.fr rubrique « Visitez les Deux-Caps »

Retrouvez toutes les sorties Eden 62 sur le Grand Site de France Les Deux-Caps dans nos pages
agendas d la fin du guide ! Informations et inscriptions : www.edené2.fr +33 (0)3 2132 13 74

Caroline GENEAU, guide nature, vous emmeéne sur les chemins buissonniers du Site des
Deux-Caps, en vous incitant a découvrir ce gui vous entoure, a porter un autre regard sur
'ervironnement, depuis le panorama a couper le souffle jusqu'aux détails podtiques de la
faune et de la flore.

Tarif: 10 €/15 € par adulte et 5 € par enfant (6-12 ans) - Limité 4 15 personnes,
Les tarifs sont donnés a Gitre indicatif.
Caroline GENEAU - Guide Nature
aiiiat  Tel:+33(0)6 81013985
carolinegeneau@orange.fr
Ki carolinegeneaud?




ANIMATION EDEN 62 AVEC LA MAISON DU SITE DES DEUX-CAPS
Mardi 30 Avril : Voyage au pays des petites bétes aquatiques en

Baie de Wissant (sortie enfants) :

Mardi 30 Julllet : Les mystéres du Blanc-Nez - Cap Blanc-Nez
Vendredi 9 Aoit : Marche nordique - Cap Gris-Nez

Vendredi 23 Aot : Les demoiselles de la nuit - Bois d'Haringzelle
Lundi 21 Octobre : Marche nordique - Dunes de Fort-Mahon

- ‘







Rando-sophro avec Florence : Le bien-étre en pleine nature

Marcher, respirer, se déconnecter, profiter du paysage par les 5 sens, chercher a utiliser
toutes les ressources positives, et surtout se détendre : et si l'on décuplait les bienfaits de
la Nature avec ceux de la sophrologie et de la méditation ?

Quelques touches de sophrologie, de pleine conscience ponctuent cette marche,

La récompense ; se retrouver, 50i, au cceur de la nature, tantét vue mer, tantot vue
campagne... ke bonheur de I'air pur.

Date : voir rubrigue « AGENDA » p.38 - Durée : Entre 2h et Zh30.

Tarif : 15 €/personne - Inscription via |'Office de Tourisme de La terre des 2 caps

Prévovez une petite laine au cas ou, de leau et une tenue adaptée d la randonnée et aux conditions
meétéorologiques du jour.

Florence PECRIAUX - Sophrologue
Teél. : +33 (0)6 82 28 11 94 - wwwi.florencepecriaux.com
Ki Florence Pécriaux sophrologue

LA ROULOTTE MULTI SENSORIELLE - Laurence ADMONT

La roulotte est aménagée avec différents types de matériels sollicitant les 5 sens.
Deux activités vous v sont proposées : la méthode multi-sensorielle Snoezelen et
des séances de bien-étre.

62179 - WISSANT -Tél. 1 +33 (06 27 7588 16

www.lessensdusoin.fr Il La Roulotte Multisensorielle

YOGA - Julie GOSSELIN

Julie vous propose des ateliers guidés en groupe ou en individuel. Le yoga est adapté

a tout age et a tout niveau d'expérience. Connectez-vous avec les éléments extérieurs,
a la recherche de |a paix intérieure.

1 rue des Pécheurs - 62179 WISSANT

Tél.: +33(0)7 81 11 68 16 W Julie Gosselin Yoga

BAIN SONORE ET YOGA - Capucine CLAYTON

Voyagez au son des bols tibétains et cristal

20 Rue Hector Berlioz - 62930 WIMEREUX

Tél, : +33(0)6 18 71 21 37
www.entreleslignes-world.jimdofree.com B} Yoga Cote d'Opale

Retrouvez toutes les dates dans la rubrigue « agenda » 4 la fin du guide !

Les tarifs sont donnés a titre indicatif
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Le Grand Site de France Les Deux-Caps compte parmi
les plus belles destinations pour tous les passionnés
de sports nautiques. Stand up paddle, surf, windsurf,
kitesurf, kayak ... Il y en a pour tous les golits !

Voici quelques bonnes adresses pour vous initier

ou parfaire votre glisse !

O pratiquer ? Envie d'essayer ?

Yacht Club du Calaisis

Kavyak, planche a voile, catamaran, dériveur laser, stand up paddle

Base de voile Tom Souville - 415 route départementale 940 - 62231 SANGATTE

Tél: +33 (01321822805 /+33{0)6 2006 11 01 www.calais-voile.fr Bl Yacht Club du Calaisis

Ecole Kitesurf Wissant

Kitesurf, stand up paddle, cerf-volant, boomerang, longe cote

rue des Flobarts - 62179 WISSANT - Tél. : +33 (0}6 68 98 58 05
www.ecolekitesurfwissant.fr B3 Bed&Kite Ecole Kitesurf Wissant

Ecole Surf Nord (ESN)
Surf, paddle, bodyboard, skimboard - 5 Rue Arlette Davids - 62179 WISSANT
Tél. : +33 (006 21 89 43 94 - www.ecolesurfnord.fr ] Esn Ecolesurfnond

Ambleteuse Pirate Surfing
Surf, paddle, cancé, skimboard, combinaisons - Boulevard de la Liberte - 62164 AMBLETEUSE
Tel.: +33 (0)6 01 02 61 74 Wl Ambleteuse Pirate Surfing

Club nautigue de Wimereux

Bateau a voile, catamaran, planche a voile, kite surf, foil, stand up paddle, canoé-Kayak,

longe cote, char a voile, yoga paddle - Boulevard Thiriez - 62930 WIMEREUX

Tél. : +33(0)3 21 83 18 54 - www.club-nautique-wimereux.com i Club Nautique de Wimereux

Wimkite

Kitesurf, stand up paddle, mountainboard

1 Boulevard Alfred Thiriez [Club Nautique) - 62930 WIMEREUX - Tél. : +33 (0)6 81 768205
wwwwimkite.com [l Wimkite School / Ecole de Kitesurf & Stand Up Paddle



Sentier des Peintres de I'Ecole de Wissant
Ces itinéraires de 3 et 7 km au coeur du village de Wissant vous font découvrir I'histoire de ces
artistes venus a partir de 1880 et seduits par l'exceptionnelle beaute des paysages et de la
lumiére de |a Baie de Wissant.

Tel. : +33 (0)3 21 21 42 22 - www lesdeuxcaps. fr

Sentier des Pécheurs a Audresselles
Cet itinéraire de 2,7 km au coeur du village d'Audresselles |8
est une invitation a la découverte du Flobart, bateau
d'échouage, symbole de la péche cotiére et du Site
des Deux-Caps.

Tél. : +33 (003 21 21 62 22 - wwwi lesdeuxcaps.fr

Sentier Ambleteuse - Cité Historique

Cette boucle de 3.5 km vous propose un voyage historique ol vous croiserez Jules Cesar,
Louis XIV et Vauban, Napoléon Bonaparte ou le Général Gomes da Costa,

Tel : +33 (0)3 21 21 62 22 - www lesdeuxcaps. fr

Musée du Mur de I'Atlantique 3 Audinghen

Découvrez une autre face de |'Histoire en vous plongeant dans le quotidien des troupes
allemandes pendant la Seconde Guerre Mondiale.

Le Musée du Mur de [Atlantique vous immerge dans 'un des 4 bunkers de |a Batterie Todt.
Tarif: 890 € adulte - 590 €de 7 3 16 ans - 25 € Famille (2 ad. + 2 3 5 enf.)

Teél. : +33 [0)9 66 91 97 33

www.batterietodt.com Bl Musée du Mur de I'Atlantique Batterie TODT - site officiel



Musée 39-45 3 Ambleteuse

Ce musée de la Seconde Guerre mondiale vous propose sur 800 m2 une visite étonnante du
dernier conflit mondial, de la campagne de Pologne 2 la capitulation du Japon. Plus de 120
soldats entigrement équipés, des milliers d'objets exposés et la projection d'un film d'archives,
dans une salle de cinéma des années 40 vous permettront de vous projeter a cette période.
Tarif: 8,70 € adulte - 5,90 €de 7 4 14 ans - 27 € Famille (parents et enfants)

Tél 1 +33(0)2 21 87 33 01 - www.musee3945.com Bl Musée 39 45 Ambleteuse

Fort dAmbleteuse

Ce Fort construit par Vauban en 1680 est le demier encare présent en Mer du Nord.
Venez découvrir 'histoire de ce lieu unigue qui a accueilli Napoléon Bonaparte et qui
fit intégré dans les fortifications du Mur de l'Atlantique par les Allemands.

Tarif: S €adulte -3 €de 62 18 ans

Tel : +33 {006 75 52 73 57 - wwwi.fortdambleteuse.fr - Bl Amis du fort d'Ambleteuse

Fort de la Créche - Wimereux

Ce lieu historigue et naturel rassemble 200 ans d'histoire de Mapoléon 1er au Mur de
I'Atlantique, dans un environnement exceptionnel, naturel et protégé. Guidéle) ou en
autonomie, regardez, écoutez, replongez dans le passé et profitez de la vue magnifique
sur la baie Saint-Jean...

Tarif: 4 € adulte - 2€de 8a 18 ans

Route de Terlincthun - D 94 - 62930 WIMEREUX

Tel. : +33 (0)6 37 20 22 30 - www.fortdelacreche.fr Bl Association Fort de La Créche

Les tarifs sont donnés a titre indicatif
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. Le Charme de Wimereux
Déambulez en compagnie d'un BCBG (Bénévales Charmants des Balades Guidées) pour
'. découvrir cette belle station balnéaire. Vious apprécierez le style de ses villas et de son

architecture balnéaire, découvrirez peut-étre des termes darchitecture et serez surpris par
I'histoire de cette jeune commune...

Tous les jeudis en juillet et aodt, a 14 h 45 devant l'église de Wimereux.

Tarif: 5 €/personne - gratuit pour les - de 12 ans,

www lecharmedewimereux.fr ] Le Charme de Wimereux

Valorisons Wimereux

Grace aux QR Codes installes sur les Villas, découvrez Wimereux en toute liberte.

Lhistoire des villas, les personnages célébres, la vue du jardin, les détails architecturaux...
[ www.valorisonswimerelx.org

| La Maison du Pécheur et le conservatoire des flobarts - Wissant
La Maison du Pecheur est une maison restaurée des annees 1900 et meublee de facon
représentative de I'habitat traditionnel des familles des pécheurs,
Le conservateur des flobarts abrite les traditionnels bateaux de péche.
Tarif : La Maison du Pécheur: 2 € adulte - 1 € enfant - gratuit -5 ans

Le conservatoire des flobarts : 4 € adulte - 2 € enfant

1 et 2 rue Louis Blanc - 62179 WISSANT
Tel.: +33 (0)6 33 48 71 79 - wwwi.flobart.org ] Flobarts des 2 Caps

Les tarifs sont donnes a Hitre indicotif



La Wissantaise

Dimanche 14 avril 2024 - WISSANT

La 32éme Edition de la Wissantaise se déroulera dimanche 14 avril 3 Wissant. Plusieurs parcours
VTT et route, vous sont proposes. Si vous préférez marcher, optez pour les parcours pédestres !
Informations et inscriptions : +33 (060895 7176 / +33 (05 2806 3308

Les Labigeois

Dimanche 5 mai 2024 - SAINT-INGLEVERT

Envie de découvrir les paysages remarquables du Grand Site de France Les Deux-Caps ?
Lassociation SITE vous propose "la randonnee des Labigeois” ! Au programme : 3 parcours,
restauration sur place le midi,

Informations et inscriptions : +33 (0]6 4349 83 70

Le Peuplinguette

Dimanche 1er Septembre 2024 - PEUPLINGUES

La Peuplinguette est une randonnée VTT familiale et conviviale qui offre trois parcours
adaptés a différents niveaux de difficulté, allant du familial au sportif, Cette randonnée
vététiste se déroule le long de la Cate d'Opale, en empruntant les plus beaux sentiers
du departement. Loccasion de profiter pleinement des paysages magnifiques de la Cote
d'Opale, tout en prenant soin de I'environnement,

Informations et inscriptions : www vitdes2caps.rasites.fr ] VTT des 2 Caps



Trail Cote d'opale

Samedi 7 et dimanche 8 septembre 2024 - WIMEREUX

La 17éme édition du Trail Mational Cote d'Opale se déroulera les samedi 7 et dimanche
8 septembre 2024 2 Wimereux,

Comme chaque année, des épreuves de trail de 8 a 80 km seront proposées aux spartifs,
ainsi que deux parcours de marche nordigue. Deux itinéraires de randonnée pedestre
complétent cette offre pour une pratique plus douce. Le challenge 85 km est |a course
des audacieux, des furieux !

Informations et inscriptions :

www.trailcotedopale com B Evancy Trail Cote d'Opale en Pas-de-Calais

eBike 2 Caps Tour - Le rendez-vous des vélos i assistance électrique !

Lundi 16 au Dimanche 22 septembre 2024 - Maison du Site des Deux-Caps - AUDINGHEN
Pour féter la Semaine Européenne de la Mabilité (du 16 au 22 septembre), la Maison du Site
des Dewx-Caps vous propose une 4éme édition de 'eBike 2 Caps Tour. Cette année,

ce rassemblement de vélos a assistance électrique vous emménera sur les traces du
Patrimoine du Grand 5ite de France Les Deux-Caps.

Informations et inscriptions : Maison du Site des Deux-Caps au +33 (0)3 21 21 62 22
contactsitedesdeuxcaps@pasdecalais.fr ll Maison du Site des Deux-Caps

Beach Race de la Baie de Wissant

Dimanche 6 octobre 2024 - WISSANT

Organisée parle club VTT des 2 Caps, la 5&éme édition de la Beach Race de fa baie de Wissant
donnera le départ de Wissant pour sa course VTT sur sable entre le Cap Blanc-MNez et le Cap
Gris-Nez, Trois courses sont proposées : 10 km pour les jeunes et pour les adultes, 30 ou &0 km !
Entrainez-vous !

Informations et inscriptions ; +33 (0)6 2030 7252 / +33 (06 71 58 9009
www.beachracewissant.com Bl Beach race de la baie de Wissant




DECOUVRIR.. |
LES RENDEZ—V(DQS CLTOYE

LesBacsa MatveeH c'est quoi ?

Les bacs a4 marée sont des points de collecte de déchets marins. Ce sont des indicateurs de
I'état écologique du littoral,

Sur la base du volontariat, en famille, entre amis ou en solo, chacun ramasse les déchets marins
échoués et frouves sur la plage au cours de ses balades et les dépose dans le bac a marée.

Les déchets marins autorisés Les bacs a marée ne santpn*s des pnube.'.fes
o ™% % b D @
PARTEEA L L -r 1] R Comsa TP TR L
O les trouver ?

Le site « Bac a Marée » permet a tous de localiser un bac et de signaler un bac plein. Sur le
Grand Site de France Les Deux-Caps, vous pouvez en retrouver Digue Nord, Digue Sud et 2
I'embouchure de la Slack au bout du sentier Mapoleon a Wimereux, au Chatelet 3 Tardinghen
et sur la plage Nord & Wissant.

Envie de participer 3 un nettoyage d'Espace MNaturel ?

Association Nature Libre Cote d'Opale
Journées d'Action Citoyenne organisées le 15 aolt 3 Wissant, le 13 octobre
a Tardinghen, 17 novembre 3 Audresselles et le 15 Décembre 3 Wimereux,
Tel : +33 (0)7 49 67 39 44 - www.assonaturelibrefr B Asso Nature Libre

Association Rivage Propre Cote d'Opale
Mettoyage ecologigue de la plage de Wimereux prévu le 27 septembre et 25 octobre
Tél : #33(0)3 21 33 87 59 - wwwirivagespropres.fr
K1 Association Rivages Propres / Cycleco






Exposition « Geopark Transmanche... un voyage a travers le temps »

Iy a plusieurs millions d'années le détroit du Pas de Calais n'existait pas ! Le fossé entre le nord
de la France et le sud-ouest de [Angleterre serait le résultat d'un effondrement de terrain vers
500 000 avant notre &re ! Lhistoire humaine de la région est beaucoup plus récente en
comparaison, mais le détroit du Pas de Calais appelé « the Channel », perpétue ce lien entre la
France et l'Angleterre. Pour mettre en relief la fagon dont I'histoire de la planéte a fagonne nos
paysages, nos patrimoines, nos vies, quoi de plus (géollogique qu'un projet de « Geopark mondial
Unesco»!

Un Geapark pour raconter notre héritage géologique d'intérét national et international,
Un Geopark pour préserver et valoriser nos patrimoines naturels et culturels.

Un Geopark pour dynamiser l'attractivité économigue de I'ensemble du territoire.

Un Geopark pour comprendre les évolutions du climat.

Un Geopark pour révéler et tisser des liens de part et d'autre de La Manche.

C'est ainsi gue le Parc naturel régional des Caps et Marais d'Opale et les espaces naturels

des Kent Downs [Area of Qutstanding MNatural Beauty ou AONE des Kent Downs) portent
une candidature commune de labellisation « Geopark mondial Unesco »... Réponse au
printemps 2025. En attendant de découvrir les « géosites » et les trésors cachés qui parsément
les Caps et Marais d'Opale. nous vous donnons rendez-vous pour vous raconter une histoire
viellle de 400 millions d'années dans I'Espace de Visite de |a Maison du Site des Deux-Caps

a Audinghen !



Geopark Transmanche... un voyage d travers le temps

Espace de Visite - jusqu'au samedi 28 décembre 2024

Maison du Site des Deux-Caps - Ferme d'Haringzelle - 62179 AUDINGHEN
Tel, : +33 (013 21 21 62 22 - www lesdeuxcaps.fr

Les Géo Ambassadeurs sur le Grand Site de France les Deux-Caps

Ces acteurs du territoire portent un grand intérét pour la géologie et les patrimoines locaux
qui en découlent. Qu'ils soient prestataires touristiques, producteurs locaux ou artisans d'art,
ils sinvestissent pour augmenter leurs connaissances sur les patrimoines locaux, les valoriser
et les faire connaitre auprés des visiteurs et habitants.

Caroline Geneau - 06 81 01 39 85 - carolinegeneau@orange.fr

Myriam Hamelin - 06 71 30 05 10 - laboiteabaladesi@gmail com
Francine Vianghent - 06 88 77 62 49 - fvanghent.gni@wanadoo.fr
Jean-Denis Hue - 06 12 17 17 79 - saponymei@gmail.com

Héléne, Martha et Vincent : les guides nature d'Eden 62 - 032132 13 74

BALADE CONTEE CREPUSCULAIRE

Partez a la découverte des olseaux crépusculaires du Mont de Couple lors d'une balade
contée avec [‘équipe du Parc naturel régional des Caps et Marais d'Opale

Vendredi 14 juin de 20h d 22h a Hervelinghen

Tarifs : gratuit
Réservation par téléphone au 03 21 87 90 90 ou par mall : info@parc-opale.fr
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jeudi 25 avril - jeudi 18 juillet - mardi 20 aoit - mardi 22 octobre

Rallye Nature & Histoire du Gris-Nez !
Tous les mercredis apres-midi de juillet, I'equipe de la Maison du Site des Deux-Caps vous invite
a participer avec vos enfants (de 6 4 12 ans), 4 son Rallye Mature & Histoire. Enigmes et petits
jeux vous seront proposés pour découvrir en vous amusant les multiples facettes de ce bon
vieux Cap Gris-Nez ! Pensez a vous munir d'un stylo..

Chaque mercredi du 10 au 31 juillet 14h30 d 16030

Jeux de société en famille !
L'équipe vous propose de revisiter des grands classiques sur le théme des Deux-Caps !
Au programme : "jeu des courants et des laisses de mer", "jeu des mouettes et des crabes',
"memary’” (chacun le sien: 1 pour les plus grands et 1 pour les plus petits), "Speed”
(un dobble revisité...) "Oui suis-je 7"
i Venez en famille ou entre amis, et avec votre bonne humeur !
jeudi 2 mai - mercredi 23 octobre
Informations : +33(0)3 21 21 62 22

Suivez lactualité de la Moison du Site des Deux-Caps sur
www.lesdeuxcaps.fr & sur Facebook : Maison du Site des Deux-Caps







La 4éme édition du Marathon photographique du Grand Site de France Les Deux-Caps
Du jeudi 9 mai au dimanche 12 mai 2024

Maison du Site des Deux-Caps - AUDINGHEMN

Participez a ce 4éme Marathon photographigue du Grand Site de France Les Deux-Caps !
Le challenge de ce marathon est simple ; réaliser 8 photographies, croisant B thématiques
et 8 communes du Grand Site de France Les Deux-Caps. Ce Marathon photographique
est un concours ouvert aux amateurs de tout dge. initiés ou non a la photographie, munis
d'appareil numérique, d'une tablette ou d'un smartphone personnel,

Les 8 thématiques seront dévoilées lors de votre inscription !

Quand vous inscrire 7

A partir du Jeudi 9 mai a 10h et jusgu’au samedi 11 mai 12h.

Ol s'inscrire ?

Maison du Site des Deux-Caps - Ferme d'Haringzelle - 62179 AUDINGHEN

ide 10h a 12h30 & de 14h a 18h).

O et quand ramener vos photos ?

Vous aurez jusgu’au dimanche 12 mai 4 18h pour ramener ou envoyer vos 8 photos
a la Maison du Site des Deux-Caps (en format numérique).
Informations et inscriptions : Maison du Site des Deux-Caps au +33(0)321 21 62 22

LES EXPOS PHOTOS - Maison du Site des Deux-Caps - AUDINGHEN

Hélios par Fabien Dubessy - du 1er mai au 31 octobre 2024

En septembre 2023, lors de sa résidence dartiste sur le Grand Site de France Les Deux-Caps,
Fabien Dubessy a ceuvre pour vous presenter cette annee son exposition en solargraphie

« Helios », une véritable immersion dans l'univers captivant de la photographie solaire.

Ses ceuvres uniques captent la lumiére du soleil de maniére artistique, offrant une perspective
originale sur la nature, le paysage et le temps qui passe...

Une expérience artistigue inoubliable !

LA SOLARGRAPHIE, C'EST QUOI?

La solargraphie reprend le principe du sténopé en exposant a la lumiere une surface
photosensible. La différence réside dans le temps d'exposition. Les solargraphes sont
des appareils de confection artisanale qui permettent de réaliser des temps de poses

de plusieurs heures / jours / mois. Le papier est alors « brile » par le soleil ; seul
le développement numérique reste possible.

Grace au temps de pose allongé, les trajectoires du solell se dessinent, témaoins
du temps gui passe...

Les Grands Sites de France - du 1er mai au 31 octobre 2024

Sublime ou pittoresque, grandiose ou intimiste, subjuguant ou apaisant, chague Grand Site
de France dégage un "esprit” qui lui est propre. Les peintres, les poétes, les écrivains ont su
I'approcher et le transmettre... Aujourdhui, les photographes vous les présentent...

Une exposition inédite du Grand Site de France Les Deux-Caps tronera face a la Maison
du Site des Deux-Caps...

Des expositions immangquables !



AGENDA

CODE COULEUR
“SPORT @FETE DE VILLAGE SPAYANT
“SORTIE NATURE ©UN GESTE POUR MA PLANETE GHISTOIRE
SENFANT @BIEN-ETRE @ART ET NATURE SPHOTO
AVRIL
@rlun 01 Avil  10h00 - 12000 Rando Sophro & p22
lun. 01 Avril 14030 - 17030 Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Qlun. 01 Avrl 14030 - 18h00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
ey, 04 Al 14h30 - 17h30 Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
5am. 06 Avril  14h30 - 17h30 Visite du Fort de La Créche Wimercux @ p29
@ Dim. 07 Awril 14130 - 1800 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
lun. 08 Avril  14h30 - 17h30 Visite du Fort de La Créche Wimeroux @ p29
@ 0im. 14 Avril  Des ThOO La Wissantaise VWissant @ p32
B Dim. 14 Al 10h00 - 12h00 Eden 62 - Les mares du Gris-Nez ! Audinghen p20
QOim. 14 Al 14730 - 18h00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
@Sam, 20 &l 14030 - 17h30 Visite du Fort de La Créche Wimereux @@ p29
@ Dim. 21 Aveil  10h00 - 12H00 Rando Sophro € p22
QOim 21 Al 14h30 - 18h00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
lun. 22 Avrl  6h30 - FhOO Caroline - Entre les Caps, réveil du marais € p22
O iar 23 Al FhOD - 11h30 Caroline - Comment s'est formé le détroit du Pas-de-Calais @ p22
riier, 24 Avril  14h30 - 16h30 Caroline - La nature ente les Caps @y p22
leu. 25l ShO0 - 11h30 Caroline - Comment s'est formé le détroit du Pas-de-Calais €@ p22
lew. 25 Avril 14030 - 17h30 Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Bon, 26 Avril  6h00 - BhID Caroline - Le Cap Gris-Nez au lever dujour & p22
Oven. 26 Avril  14h00 - 18h30 Marche Nordique 8 pls
Q0im. 288wl %h30 - 12h00 Caroline - Entre les Caps, tous nos sens en éveil €@
QOim 28 Avril  14h30 - 18h00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Crlun 29 Avril 10000 - 12000 Eden 62 - La péologie pour les enfants Wimereuy @ p20
Mal
frier, 01 Mai  10h00 - 12H00 Rando Sophro € p22
SMer 01 Mai 14030 - 18000 Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse @ p29
lou 02 Mai 14h30 - 18h00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
@en 03Mal  14h30 - 16h30 Eden 2 - L'école des sorciers Audinghen @ p20
Ver 03 Mal  14h30 - 18H00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse € p29
OSam, 04 Mai 14h30 - 17h30 Visite du Fort de La Créche Wimercux @ p29
&Sam. 04 Mai 14030 - 18000 Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse € p29
QDim. 05 Mai & partir de 8R00 Randonnée des Labigeois Saint-Inglevert € p32
QOim. 05 Mai  14h30 - 18h00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambletouse € p29
@lun 06Mal  14h30 - 17h30 Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Qlun 06Mal  14h30 - 18H00 Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse €@ p29
@ Mar, 07 Mai  14h30 - 18h00 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
14h30 - 1800 Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse €8 p29

€ Mer, 08 Mai



MaAl

& Jeu, 0F Mai

0 Jou, 0% Mai

@ Jew, 09 Mai

&ven. 10 Mai
& 5am. 11 Mai
frSam. 11 Mai
e Dim. 12 Mai
QDim. 12 Mai
o Jeu, 16 Mai

@ Sam. 18 Mai
@ Sam. 18 Mai
$5am. 18 Mai
B Dirn, 15 Maj
QDim, 19 Mai
Srlun. 20 Mai

€ Sam. 25 Mai
G Dim. 26 Maj
Mer. 29 Mai

JUIN

£ Dim. 02 Juin
@ Jew. 06 Juin

O Sam. 08 Juin
€ Dim. 09 Juin
£ Dim. 09 Juin
Qriver, 12 Juin
&en. 14 Juin
£ 5am. 15 Juin
& Sam. 15 Juin
D, 16 Juin
rlun. 17 Juin

@ Jew. 20 Juin

£ Sam. 22 Juin
£ Dim. 23 Juin
@ Jew. 27 Juin

£ Dim. 20 Juin

JUILLET

frLun. 01 Juillet

£ Mar, 02 Juillet
O Jeu, 04 Juillet

€ Sam. 06 Juillet
B Sam. 06 Juillet
B Dim. 07 Juillet
Mar, 09 Juillet
e Mer. 10 Juillet

14h30 - 17h30
14h30 - 18000
au Dim. 12 Mai
14h30 - 18000
14h30 - 18000
14h30 - 17h30
10h00 - 12h00
14h30 - 18000
14h30 - 17h30
10k00 - 12h00
14h30 - 17h30
14h30 - 18000
14h30 - 18000
15h00 - 18000
14h30 - 18000
14h30 - 17h30
14h30 - 18000
14h30 - 16h00

14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 17h30
10000 - 12000
14h30 - 18000
10h00 - 11R30
20000 - 22h00
14h30 - 17h30
Diirn. 16 Juin

14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 17h30
10h00 - 16h00
14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 18000

14h30 - 17h30
18k00 - 19K15
14h30 - 17030
14h30 - 17h30
14h30 - 18600
14h30 - 18h00
18h00 - 19015
14h30 - 16h30

Visite du Fort de La Créche Wimereux € p29
Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Marathon photographique Audinghen pd0
Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse € p29
Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Visite du Fort de La Créche Wimereux € p2%
Rando Sophro @ p22

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse € p29
Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Edené2 - Balade Act Rose Tardinghen  p20
Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Edené2 - Le Grand gravelot Wimereus p20
Visite du Fort d/Ambleteuse Ambleteuse €@ p29
Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Edend2 - Initiation 4 la batanique Ambleteuse  p20

Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p2%

Rando Sophro €@ p22

Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse O p29

Edené2 - Les petits artistes en herbes Wimereus @ p20
PNR - Balade contée crépusculaire Hervelinghen € p37
Visite du Fort de La Créche Wimereux € p29

Féte du crabe Audresselles

Visite du Fort dAmbleteuse Amblcteuse @ p29
Visite du Fort de La Créche Wimereux €@ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux @& p2%

Edené2 - Rando « sauvage par nature » p20

Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse 8 p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p2%

Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Aguagym en mer Wissant @ pl5

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteus: @ p2?9
Visite du Fort d/Ambleteuse Ambleteuse & p29
Aquagym en mer Wissant €@ pl15

Raliye Cap Gris-Mez Audinghen



JUILLET

eu il Juillet 14030 - 17h30
Ven. 12 Juiltet 14100 - 16h30
BrSam. 13 Juillet 14030 - 18H00
€ Dim. 14 Juillet 10000 - 12000
QDim. 14 Juillet 14530 - 18H00
rlun. 15 Juillet  14h30 - 17h30
O Mar. 16 Juillet 18h00 - 19015
Mer, 17 Juillet 14h30 - 16h30
O ey, 18 Juillet  14h30 - 17h30
€ Sam, 20 Juillet Dim, 21 Juiilet
€ Sam, 20 Juillet 14h30 - 17h30
& Sam. 20 Juillet 14h30 - 18hH00
€ Dim. 21 Juillet 10h00 - 1200
Q0im. 21 Juillet 14130 - 18H00

€ Mar. 23 Juillet
O Mer, 24 Juillet
0 Jeu, 25 Juillet
en. 26 Juillet
ven. 26 Julllet

18h00 - 19h15
14h30 - 16h30
14030 - 17h30
14h00 - 16h30
20h30 - 22h30

5am, 27 Juillet 14h30 - 18H00
& Sam. 27 Juillet

rDim. 28 Juillet 10h00 - 1200
€ Mar. 30 hillet 14030 - 16h30

€ Mar. 30 Juillel
e 31 Juillet

AQUT

€ Jeu. 01 Aodt

£ 5am. 03 Aot
& 5am. 03 Aodt
£ Sam. 03 Aoiit
© Dim. 04 Aol
€ Dim, 04 Aot
QDim. 04 Aoit
€ Lun 05 Andt

£ Mar. D6 Aalit
& Mer 07 Aot

0 Jew, 08 Aodt

frven. 0% Acit
¥ 5am, 10 Aodt
$#5am, 10 Aodt
& s5am. 10 Aodt
QDim. 11 Aoiit
rlun. 12 Acdt

O Mar, 13 Aoiit

18h00 - 19h15
14h30 - 16h30

14h30 - 17130
14030 - 17h30
14h30 - 18h00

10h00 - 17600
10h00 - 12h00
14h30 - 18h00
14h30 - 17R30
18h00 - 19h15
10hC0 - 1200
14h30 - 17h30
14h00 - 16h30
14h30 - 17130
14h30 - 18h00

14h30 - 18H00
14h30 - 17R30
10h00 - 11h30

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Marche Nordique @ plé

Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Rando Sophro € p22

Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Visite du Fort de La Créche Wimercux @ p29
Aquagym en mer Wissant @ p15

Rallye Cap Gris-Mez Audinghen

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Féte de la Moule Wimeroux

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Rando Sophro € p22

Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Aquagym en mer Wissant & pl5

Rallye Cap Gris-Mez Audinghen

Visite du Fort de La Créche Wimereux 9 p29
Marche Nordique &  pls

Eden 52 - Les noctambudes Sangatte p20

Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Dédale d'Opale - Moctume de Fhormeur (+14ans) Wissant
Randa Sophro € p22

Eden 62 - Les mystéres du Blanc-Ner Sangatte
Agquagym en mer Wissant @ pl3

Rallye Cap Gris-Nez Audinghen

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux 9 p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29
Dédale d'Opale - Noctume pour tous Wissant @ pl9
Les délices de fa Cote d'Opale Escalies

Rando Sophro € p22

Visite du Fort d Ambleteuse Ambleteuse € p29
Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29
Agquagym en mer Wissant @ pl3

Eden 62 - Errance botanigue  Ambleteuse

Visite du Fort de La Créche Wimersux W p29
Marche Nordique @  pls

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29

Visite du Fort d'/Ambleteuse Ambleteuse €@ p29
Dédale d'Opale - Moctume de Ihomeur (+14ans) Wissant @ pl?
Visite du Fort d' Ambleteuse Ambleteuse @ p29
Visite du Fort de La Créche Wimereus @ p29

Eden 62 - Méme pas peur! Audinghen &



AQUT

€rMar. 13 Aot
& Jeu. 15 Aolt
oy, 15 Aot
€ Jeu. 15 Aot
Ven, 16 Aot
&Sam. 17 Aot
&Sam. 17 Aot
QSam. 17 Aodt
@ Dim, 18 Aoit
ar. 20 Aot

18h00 - 19h15
14k00 - 16000
14h30 - 1730
14h30 - 18h00
14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 18000

14h30 - 18h00
14h30 - 16h30

Qrivlerc. 21 Aolt 10000 - 12000

& lou. 22 Aoit
& Jeu. 22 Aoiit

Zha0 - 16000
14h30 - 17h30

©Ven. 23 Aodt au Dim. 25 Aodt

&rSam. 24 Aot
Sam. 24 Aodit
Ven, 16 Aoit
Brlun. 26 Aot
S Mar. 27 Aol
Ven, 30 Aodt
&rSam. 31 Aot

SEPTEMBRE
& Dim, 01 Sept
@ 0im, 01 Sept
lun. 02 Sept
& Jou. 05 Sept
Sam. 07 Sept

14h30 - 1730
14h30 - 18h00
14h30 - 18h00
14h30 - 17030
14h00 - 16000
10000 - 11h30
14h30 - 18h00

14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 1730
14h30 - 17h30

€2 5am. 07 Sept Dim, 08 Sept

& Dim, 08 Sept
& Sam. 14 Sept
¥5am. 14 Sept

€ Dim, 15 Sept.

€Dim. 15 Sept
f5am. 21 Sept
& Dim, 22 Sept
en, 27 Sept
L Sam. 28 Sept
S Dim. 29 Sept

OCTOERE

@riviar. 02 Oct
€Sam. 05 Oct
5am. 05 Oct
@ Dim, 06 Oct

14h30 - 18000
10h00 - 11030

14h30 - 18h00
14h30 - 18h00
14h30 - 18000
13h00 - 16000

14h30 - 18h00

14h30 - 16h30

10h00 - 12000
14h30 - 17h30

Aquagym enmer Wissant @ pl5
Mettoyage écologique de la plage - Asso Nature Libre Wissant p34
Visite du Fort de La Créche Wimereux & p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @& p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse 88 p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux & p29

Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse @ p29

Dédale d'Opale - Nocturne pour tous Wissant @ pl?

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse & p29

Eden 62 - Les petits explorateurs  Sangatte p20

Eden 62 - Le Gris-MNer d'hiera aujourd'hui  Audinghen p20
Eden 62 - Un coup de pouce pour le patrimoine Wimeneux p20
Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29

Féte du flobart Wissant

Visite du Fort de La Créche Wimereux & p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambletouse @ p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse 88 p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux & p29

Eden 62 - Le crabe - Ambleteuse @ p20

Eden 62 - Danse avec le vent ! Sangatte @ p20

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse & p29

La Peuplinguette Peuplingues @ pad

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux € p29

Visite du Fort de La Créche Wimercux & p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux & p29

Trail de la Cote d'Opale GSF2C & p33

Visite du Fort d'Ambleteuse Ambletcuse @ p29

Eden &2 - Lhistoire du Blanc-Mez Sangatte @

Dédale d'Opale - Nocturne de Phorreur (+14ans) Wissant®® pl9
Féte de la plage Sangatte

Visite du Fort dAmbletense Ambleteuse @ p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambletewse €8 p29

Visite du Fort dAmbleteuse Amblcteuse @ p29
Mettoyage écologique de la plage Rivage Propres Wimereus
Marche Nordique Rivage Propres Wimereux 8 p34

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse & p29

Eden 62 Le détroit dans tous ses états Audinghen p20

Eden 62 - Marche Rose - Mon Bonnet Rose Tardinghen p20
Visite du Fort de La Créche Wimereux Q¢ p29

Beach Race de la baie de Wissant @ p33



QOCTOBRE

B Dim. 04 Oci
BrLun OF Oct

O e 10 Oct

BSam. 12 Oct
@ Dim. 13 Oct
fr0im. 13 Oct
@ Jew 17 Oct

Sam. 19 Oct
& Dim. 20 Oct
Qlun 21 Oct

O el 24 Oct

wrven. 25 Ot
& Dim. 27 Oct

MOVEMBRE

€en. 01 Mov
0 Sam. 02 Nov
RrSam. 02 Now
€ Dim. 03 Nov
£ Sam. 09 Nov
& Dim. 10 Nov
erlun 11 Moy
& Dim. 17 Nov

DECEMBRE
£ Mer. 04 Déc
£ Dim. 15 Déc

INFOS PRATIQUES

14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 17h30
0900 - 13000
14H00 - 16000
14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 17h30
14h30 - 18h00
14h00 - 16h30
14h30 - 17h30
13000 - 16000
14h30 - 18h00

14h30 - 18h00
14h30 - 17h30
14h30 - 18h00
14h30 - 18h00
14R30 - 18h00
14h30 - 18h00
14h30 - 18h00
14h00 - 16000

10600 - 12h00
14000 - 16000

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse & p2%

Visite du Fort de La Créche Wimersux & p29

Visite du Fort de La Créche Wimersux @ p29

Octobre Rose - Saint-Inglevert

Mettoyage écologique de la plage - Asso Mature Libre Tardinghen p3d
Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux 8@ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux & p29

Visite du Fort dambleteuse Ambleteuse @ p29

Eden 62 - Marche Nordigue Audinghen

Visite du Fort de La Créche Wimereux @ p29

Nettoyage écologique de la plage - Riv. Propre Wimereux p34
Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort de La Créche Wimereux & p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort dAmbleteuse Ambleteuse @ p29

Visite du Fort d'Ambleteuse Ambleteuse @ p29

Wettoyage écologique de la plage - Asso Mature Libre Audresselles p34

Eden 62 - Un coup de pouce pour les oiseaux Audinghen
Mettoyage écologique de la plage - Asso Nature Libre Wimereux p34

Pour plus de détails sur ces rendez-vous,

connectez-vous sur notre site internet www.lesdeuxcaps.fr, rubrique = agenda » !

Office de tourisme du Boulonnais - Bureau d'Information Touristique de Wimereux
Quai Giard, 62930 WIMEREUX - Tél. ; +33(0)3 21 83 27 17 - www.boulonnaisautop.com

Office de tourisme de La terre des 2 caps - Place de la Mairie, 62179 WISSANT
Tal : #33 (0)3 21 B2 48 00 - www _terredes2capstourisme.fr

Office de tourisme Calais XXL -12 Bd Clémenceau, 62100 CALAIS
Tel. : +33 (0)3 21 96 62 40 - www .calais-cotedopale.com

Pas-de-Calais Tourisme - Route de la trésorerie, 62126 WIMILLE
Tél. ; +33 (0)32 21 10 34 60 - www .pas-de-calais-tourisme .com




LES MARCHES DU GRAND SITE DE FRANCE LES DEUX-CAPS
Lundi l_JEhGU - 13h00 Audresselles (toute année)
Mardi ) X Wimereuwx (toute 'année)
Mercredi ) - 1. ) Ambleteuse (toute I'année)
Mercredi Wissant (toute l'année)
Jeudi .' 1 Audembert (tou

qudi - 21h0 Sangatte ou Blériot-Plage
' Blériot-Plage (toute |"=|I'II'II.'.‘1'I
Wimereux (to
"l.-“endrud| Th0Q - 2 Wissant (d'avril 3 _'.EI'_‘ItI—*IT‘IbIF.:,I Marché du terroir
Samedi 3h00 Ambleteuse (toute 'année)
Samedi 20h0C Escalles (du 15 juin au 14 septembre)
Samedi 2h0 Wimereuwnx (juillet - aoiit) - Marché du terroir

MAISON DU SITE LES DEUX-CAPS

Pas-de-Calais
HORAIRES 2024
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